
ชื่อเรื่อง  โครงการบริหารจัดการด้านเกษตร  อาหาร  โภชนาการ  และสุขอนามัยในโรงเรียนวังม่วงวิทยาคม 
ตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ผู้รายงาน นายปรีดา  ศรีต าแย 
สถานที่  โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม  อ าเภอวังม่วง  จังหวัดสระบุรี 

 
บทคัดย่อ 

 
 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม  ตั้งอยู่ที่  110  หมู่  5  ต าบลวังม่วง  อ าเภอวังม่วง  จังหวัดสระบุรี  มีนักเรียน
จ านวน  383  คน  จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 -6  จากการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน  
นักเรียนมีฐานะยากจน  ร้อยละ  80  จากปัญหาดังกล่าวส านักอาหาร  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข  ได้จัดโครงการบริหารจัดการด้านเกษตร  อาหาร  โภชนาการ  และสุขอนามัยในโรงเรียน    
โดยใช้หลักการด าเนินงานของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงทอดพระเนตรและเป็นห่วงนักเรียนในถิ่นทุรกันดารในเรื่องอาหาร  โภชนาการ และสุขอนามัย จึงมีการขยายผล
การด าเนินขึ้น  ซึ่งได้คัดเลือกโรงเรียนทั่วประเทศท้ังหมด  8  โรงเรียนเพ่ือน าร่องการด าเนินงานและน าผลไปเผยแพร่
การด าเนินโครงการต่อไป  ซึ่งโรงเรียนวังม่วงวิทยาคมได้รับคัดเลือกให้ด าเนินโครงการดังกล่าวโดยมีกิจกรรมด าเนิน
โครงการทั้งหมด  8  กิจกรรมดังนี้ 

1. กิจกรรมการเกษตรในโรงเรียน  นักเรียนโรงเรียนวังม่วงวิทยาคมเข้าร่วมกิจกรรมโดยการท าแปลงเกษตร 
และปลูก โดยท าการแบ่งพ้ืนที่แปลงเกษตรให้นักเรียนรับผิดชอบและให้ครูที่ปรึกษาท าหน้าที่ก ากับและดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  ซึ่งนักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการเรียนรู้ในการท าการเกษตรซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2. กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน  โดยนักเรียนท าการสมัครสมาชิกสหกรณ์โรงเรียน  และได้รับเงินปันผลจาก 
สหกรณ์โรงเรียนเมื่อสิ้นปีการศึกษา  และนักเรียนที่เป็นเจ้าหน้าที่สหกรณ์โรงเรียน  ได้รับคัดเลือกจากการสมัครใจใน
วิชาชุมนุมสหกรณ์โรงเรียน  

3. กิจกรรมการจัดบริการอาหารของโรงเรียน  ซึ่งนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการคือนักเรียนที่มีน้ าหนักส่วนสูงต่ า 
ว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด  โดยน าผลผลิตทางการเกษตรจากแปลงเกษตรส่วนหนึ่งมาประกอบอาหารให้กับนักเรียน
ได้รับประทาน  จากการด าเนินโครงการนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  และภาวะโภชนาการดีขึ้น   

4. กิจกรรมการติดตามภาวะโภชนาการ  ครูอนามัยโรงเรียนได้วัดน้ าหนักและส่วนสูงของนักเรียน 
ประจ าทุกภาคเรียนเพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่าน้ าหนักส่วนสูงของนักเรียนเทียบกับมาตรฐานที่ได้ตั้งเอาไว้  ซึ่งจากผล
การด าเนินกิจกรรมมีนักเรียนที่มีปัญหาน้ าหนักและส่วนสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานลดลง  6  คน  คิดเป็นร้อยละ  1.55  
และนอกจากนี้โรงเรียนยังจัดให้มีกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียนเพ่ือเป็นการติดตามภาวะโภชนาการอีกทางหนึ่งด้วย   

5. กิจกรรมการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน  ในการจัดกิจกรรมทางโรงเรียนตรวจความสะอาด 
เรียบร้อยของนักเรียนทุกวันหน้าเสาธง  โดยตรวจตั้งแต่ทรงผม  เสื้อผ้า  เล็บ  ความสะอาดของร่างกาย  โดยมีแบบ
ตรวจให้ครูที่ปรึกษาตรวจทุกวัน  และมีการตรวจสอบน้ าหนักและส่วนสูงของนักเรียนอย่างต่อเนื่องโดยครูอนามัย
โรงเรียน 

6. กิจกรรมการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  โดยทางโรงเรียนได้แบ่งเขต 
พ้ืนที่ในการรับผิดชอบท าความสะอาดให้กับนักเรียนได้ท าความสะอาดทุกเช้าและทางโรงเรียนยังมี  โครงการธนาคาร
ขยะ  เพื่อแปรรูปขยะ  ซึ่งในปีการศึกษาท่ีผ่านมามีขยะลดลง  30%   

7. กิจกรรมการจัดบริการสุขภาพ  โรงพยาบาลวังม่วงสัทธรรมได้ออกหน่วยตรวจสุขภาพให้กับ 
นักเรียนเป็นประจ าทุกภาคเรียน  และจัดอบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลรักษาฟันเป็นประจ าทุกปี    

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เกษตร  โภชนาการ  และสุขอนามัย  ซึ่งครูทุกท่านได้จัดกิจกรรมการ 



เรียนรู้แบบบูรณาการเข้ากับโครงการบริหารจัดการด้านเกษตร  อาหาร  โภชนาการ  และสุขอนามัยในโรงเรียน
โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม  ตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ตามกิจกรรมทั้ง  8  
กิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะในทางวิชาการควบคู่กับทักษะชีวิต  สามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  



 


